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E CITTA’ DI CARIGNANO

UFFICIO ISTRUZIONE

VERBALE RIUNIONE COMMISSIONE MENSA DEL 13.04.2026

In data 13 aprile 2026 alle ore 17.00 presso la Sala Assessori del Comune di
Carignano si € tenuta la riunione della Commissione Mensa.

Alla riunione risultavano presenti:

CASALNUOVO Cinzia

Consigliere comunale incaricato

DI PAOLA Maria

Responsabile Ufficio Istruzione

CAMBURSANO Laura

Dietista Sodexo

ALLIGRI Angela Grazia

Rapp. Insegnanti — Scuola Primaria
plesso di Via Roma

GIOELLI Silvia

Rapp. Insegnanti — Scuola Infanzia

SALIS Malaika

Rapp. Genitori — Scuola Primaria plesso
di via Roma

SCIORTINO Alessia

Rapp. Genitori — Scuola Primaria plesso
di via Tappi

VIGANO’ Emanuele

Rapp. Genitori — Scuola dell’Infanzia

AMELIO Cinzia

Dir. Centro Cottura Sodexo

BERGAGNA Silvia

Cuoca Centro cottura Sodexo

Risultavano assenti ingiustificati:

BOGGIO Francesco

Rapp. Minoranza

BOMBARA Ilaria

Rapp. Insegnanti — Scuola Primaria
plesso di Via Tappi

BECCHIO Graziella

Rapp. Genitori — Scuola Secondaria
plesso di via Tappi

BUTTIGLIERO Piergiorgio

Responsabile di zona Ditta Sodexo

Verbalizza il Sig. Marco Pochettino, Istruttore in servizio presso i Servizi
Demografici del Comune di Carignano in qualita di sostituto dell’istruttore

dell’Ufficio Istruzione.




La Commissione mensa si € riunita su convocazione del Comune di Carignano
per la presentazione dei nuovi componenti della medesima e per l'elaborazione
del menu estivo.

Si affrontano i vari punti al’lODG:

1. Vengono presentati i nuovi membri della commissione tra cui il cambio
della Responsabile dell’Ufficio Istruzione del Comune di Carignano, il
cambio del Direttore del Centro Cottura della Ditta Sodexo e la nomina
della dott.ssa Cambursano Laura quale dietista Sodexo.

La Dott.ssa di Paola segnala che, ad oggi, I’'Ufficio Istruzione del Comune
di Carignano € scoperto a causa di dimissioni del personale precedente e
in attesa di nuove assunzioni che avverranno nel mese di maggio.

2. Prima della visione del menu estivo, la dott.ssa di Paola avvisa i presenti
che, dalla prossima volta, i menu non verranno piu esaminati nella loro
interezza, ma solamente nelle giornate critiche e o nei piatti che verranno
segnalati.

Si raccolgono le criticita emerse nel periodo invernale di mensa scolastica
e nello specifico:

o in un’occasione la farinata € risultata poco cotta;

o la presenza del sale sugli alimenti dovrebbe essere piu curata;

o la verdura risulta essere poco condita;

o la frittata di lenticchie € poco gradita;

Tuttavia tutti i presenti riportano un rimando, sia da parte dei genitori che
da parte degli insegnanti, positivo e che vi € un apprezzamento del cibo
prodotto a Carignano.

Rispetto alle segnalazioni riportate, la Dott.ssa Amelio, la Dott.ssa
Cambursano e la cuoca Bergagna ne prendono atto e si mostrano
disponibili a cercare soluzioni alternative.

Si passa alla visione della proposta da parte della Ditta Sodexo (che si
allega alla presente) del menu estivo, che ruota su 4 settimane come da
Capitolato e che, come specificano la Dott.ssa Amelio e la Dott.ssa
Cambursano, € stato creato seguendo le nuove Linee guida relative alla
ristorazione della Regione Piemonte che prevedono tra le varie indicazioni
una turnazione settimanale delle proteine, la presenza settimanale del
pesce e la riduzione della carne, eventualmente anche sostituita dagli
affettati.

Ci si accorda che il dolce continuera ad essere servito sempre nella
giornata del martedi, cosi da permettere al plesso di Via Tappi, che
consuma il pasto in mensa solo in quella giornata, di usufruirne; lo stesso
varra anche per i menu speciali.

Si legge il menu insieme e si apportano alcune modifiche sulla base della
gradibilita e degli abbinamenti, senza andare a modificare le indicazioni
fornite dalla Regione.



I menu con le modifiche apportate verra inviato dalla Ditta Sodexo
all’Ufficio Istruzione per linvio all’ASL per l'approvazione a seguito della
quale verra inviato a tutti.

Si ipotizza 1'utilizzo dello stesso dal 04 maggio 2026.

3. La Dott.ssa di Paola, oltre a far presente che a settembre dovrebbe riaprire
il refettorio nel plesso di Via Roma, segnala che & necessaria una maggiore
attenzione per quanto riguarda le morosita e i pagamenti arretrati della
mensa scolastica e, a tal proposito, chiede ai presenti di farsi parte in
causa con le famiglie.

Si avvisa, inoltre, della partecipazione alla giornata nazionale della
celiachia, organizzata da AIC Piemonte, che si terra dal 9 al 17 maggio
2026 concordando che il menu celiaco verra servito il martedi 12 maggio.

La Consigliera Casalnuovo, infine, segnala il profondo rammarico per la
scarsa partecipazione all’evento sull’educazione alimentare organizzato
dalla Ditta Sodexo.

Non avendo altro da discutere la riunione si chiude alle ore 18.00.

Il verbalizzante
Marco Pochettino
Firmato digitalmente



